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1Аннотация программы дополнительного образования-
    Рабочая образовательная программа дополнительной образовательной деятельности  средней группы «Хунчугеш»   МБДОУ «Детский сад Теремок  разработана для дополнительного образования по речевому развитию детей «Веселый язычок»
   Программа дополнительного образования по речевому развитию детей позволяет совершенствовать диалогическую речь, обогащает активный  словарь, развивает мелкую моторику, рассчитана на детей 5-6 лет для развития выразительной стороны речи Срок реализации программы: 2021/22 учебный год (с 8 октября по 30 мая).
Цель программы
Развитие и совершенствование моторики органов артикуляции.
Задачи
1. Формировать произвольные, координированные движения органов артикуляции.
2. Укреплять мышцы артикуляционного аппарата

Срок реализации
· 1 октября 2021 года по 30 апреля 2022 года


Ожидаемые результаты
Должна выработаться четкая, точная, координированная работа артикуляционного аппарата (губ, языка, нижней челюсти, мягкого нёба).
Содержание программы
      1.Пояснительная записка
2Перспективный тематический план занятий
3.Список литературы





Пояснительная записка
   
   Возрасте 5-6 лет дети особенно чутки к звуковой оболочке языка. Овладеть звуковой стороной языка означает научиться воспринимать звуки и правильно произносить их. Но малышам не всегда это удается. Так, трудные для произношения звуки заменяются более доступными и легкими: [р] на [л], [ш] на [с], [ж] на [з] отмечаются и другие замены. Твердые согласные звуки нередко заменяются мягкими («зяйка» вместо «зайка»). В результате дети затрудняются в произнесении многосложных слов, заменяют или пропускают отдельные звуки, переставляют слоги, укорачивают слова. Например: «лисапет» — велосипед, «пигин» — пингвин, «тевелизол» — телевизор, «мисанел» — милиционер, «кафета» — конфета. Голосовой аппарат ребенка еще не окреп, поэтому многие говорят негромко, хотя пользуются различными интонациями. Очень часто речевые нарушения влекут за собой отставание в развитии.

Для формирования правильного звукопроизношения необходимо выполнять специальные упражнения для многочисленных органов и мышц лица, ротовой полости - артикуляционную гимнастику.
  Она представляет собой совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление мышц речевого аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированных движений органов, принимающих участие в речи.
   Метод воспитания звукопроизношения путем артикуляционной гимнастики признан известными теоретиками и практиками логопедии (М. Е. Хватцев, О. В. Правдина,М. В. Фомичева, Л. С. Волкова, С. Н. Шаховская, Г. В. Гуровец, Г. В. Кузнецова, Т.
Б. Филичева, Н. А. Чевелева, Г. В. Чиркина и др.) .
   Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков (фонем) и коррекции нарушений звукопроизношения любой этиологии.
    Кроме того, для формирования правильной речи очень важно создать оптимальные условия. К ним относятся:
1. Развитие мелкой моторики кистей и пальцев рук;
Доказано, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук.
Как правило, если движения пальцев, развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие ребенка в пределах возрастной нормы. Поэтому, тренировка движений пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшению артикуляционных движений, подготовке кисти руки к письму и, что не менее важно, мощным средством, повышающим работоспособность коры головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребенка.
1. Формирование правильного речевого дыхания;
Важной составляющей речи является дыхание. Речевое дыхание отличается от физиологического тем, что это управляемый процесс. В речи вдох короткий, а выдох длинный. Поэтому количество выдыхаемого воздуха зависит от длины фразы. Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное голосо- и звукообразование, сохраняет плавность и музыкальность речи.
1. Развитие фонематического слуха.
   Основой для понимания смысла сказанного является фонематический слух. При несформированности речевого звукоразличения ребенок воспринимает (запоминает, повторяет, пишет) не то, что ему сказали, а то, что он услышал – что-то точно, а что-то очень приблизительно. Недостаточность фонематического слуха проявляется особенно ярко в школе при обучении письму и чтению, которые в дальнейшем ответственны за оптимальное протекание процесса любого обучения вообще. Исходя их вышесказанного, основной целью данной рабочей программы является развитие и совершенствование моторики органов артикуляции

Содержание рабочей программы предусматривает интегрированные подходы видов деятельности в организации коррекционно-педагогического процесса,
взаимодействие ребёнка с окружающей средой, поэтапную практическую и продуктивную деятельность по достижению поставленной цели в работе с детьми. Учитывается интеграция следующих областей: коммуникация, социализация, познание, чтение художественной литературы, здоровье, художественной творчество.

1. Коммуникация – обогащение словаря, звуковая культура речи, развитие умения поддерживать диалог

1. Познание – беседы, дидактические игры, совершенствование смысла понимания пространственных отношений.

1. Художественная литература – используются произведения познавательной направленности (стихи, потешки, сказки)
2. Музыка – используются музыкальные произведения, песни для упражнений, игр.

1. Социализация – приобщение к общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми

1. Здоровье – укрепление мышц артикуляционного аппарата через специальные упражнения, физминутки, самосассаж для укрепления физического здоровья детей

1. Художественное творчество – развитие продуктивной деятельности детей (лепка, рисование, конструирование)

Данная программа составлена с учётом и использованием  инновационных технологий и методик в области правильного дыхания, развития пальчиковой и общей моторики, обеспечивающей двигательные функции руки, скоординированных действий глаза и руки, положительно влияющих на улучшение познавательных способностей и развитие речи дошкольников.
Программа рассчитана на детей среднего дошкольного возраста и включает в себя 16 занятий. Занятия проводятся один раза в неделю, продолжительностью 20 минут, с группой детей - 12 человек.


Каждое занятие включает в себя следующие элементы:
1. Разучивание нового артикуляционного упражнения

1. Упражнения и задания на развитие мелкой моторики (пальчиковые игры, самомассаж кистей и пальцев рук шишками, , массажными ёжиками и т.д,, песочная терапия и др.)

1. Физминутка

1. Дидактические игры на развитие фонематических представлений



                              Список детей кружка «Веселый язычок»

	№
	                         Фамилия, имя ребенка.
	            Дата рождения.

	1
	Монгуш Серен-Дажы  Анатольевич
	29.03.2016г

	2
	Морта Доржу Сылдысович
	25.01.2016г

	3
	Санчай Начын-Белек Чингизович
	30.08.2016г

	4
	Сандак Салим Аясович
	06.06.2016г

	5
	Чулдук Аким  Александрович
	24.07.2016г

	6
	Шаравии Олча  Белековна
	23.05.2016г

	7
	Маадыр-оол Айслан Буянович
	27.04.2016г

	8
	Тулуш Виктория Монгун-ооловна
	05.05.2016г

	9.
	Балган Виктория  Владимировна
	24.12.2015г

	10
	Даржаа Милена Аясовна
	08.02.2016г

	11
	Куулар Аюна Кайгал-ооловна
	14.05.2016г

	12
	Базыр Байлак Аясовна
	03.06.2016г







Согласовано:                                                                                                                                                                                                              Утверждено:
Старший воспитатель МБДОУ                                                                                                                                                                                Заведующей МБДОУ д/с  «Теремок»
д/с «Теремок» с.Арыг-Узюнский                                                                                                                                                                              с. Арыг-Узюнский
_________________/Солдуп А.А./                                                                                                                                                                              ______________/Дувен-Баир Ж.О./
«__»________________2021г.                                                                                                                                                                                      «___» ___________ 2021г.



                                                                                        

  Перспективный план кружка «Веселый язычок» 
в средней группе «Хунчугеш»
на 2021-2022 учебный год
 
	Месяц проведения
	День проведения
	содержание
	Кол-во
занятий в месяц

	 Октябрь
	       7

      28
        
	Тема:Чтение сказки «Веселый язычок» Язычок на прогулке». 
Упражнения и игры пальчиковой гимнастики. «Дружная семья»
Тема:Упражнение на дыхание «Снежинки»с.55(Правильно ли говорит ваш ребенок)
Артикуляционные упражнения «Слоник пьет», «Шарики». Дидактическая игра «Играем- подбираем»
	2

	 Ноябрь
	        11 



25
	Тема:«Познакомим мишку с игрушками»звуки (М,П,Б)стр.34
Упражнения и игры пальчиковой гимнастики. «Этот пальчик гриб нашел..»,Артикуляционное упражнение «Чистим зубки», «Грибок». «Накажем непослушный язычок» (упражнение на расслабление язычка).Игра «Дождик». (развитие темпа и ритма речи). Тема:Упражнение «Голоса» улицы» (звуки машины и др.) (узнавание неречевых звуков). Упражнение «Бабушкины внуки» - самомассаж кистей рук. Игра «Узнай инструмент» (с использованием бубна, барабана, металлофона, маракаса). Дидактическая игра «Чего не хватает?».
	2

	Декабрь
	        9


23
	Тема:Звуковая культура речи: звуки с и сь.стр.28(в.в.гербова)
Упражнения и игры пальчиковой гимнастики. «Снежок», «Елочка». Артикуляционное упражнение «Лошадка». «Горка».Игра «В лесу» (на развитие   речевого слуха).
Тема: Упражнение «Звуки зимнего леса» (развитие точных слуховых дифференцировок на неречевые звуки). Упражнение «Найди игрушку» для массажа кистей рук в «сухом» бассейне. Дидактическая игра «Геометрическая мозаика».
	2

	Январь
	          13


  27
	Тема:«Обезьянка заг» звуки зи зь стр.51(Правильно ли говорит ваш ребенок»
Упражнение «Пингвины на льдине» (тренировка правильного носового дыхания, продолжительного, равномерного выдоха).   Тема:Игра «Послушай и повтори» (на развитие  фонематического слуха и речевого дыхания).Упражнение «Снежки» для самомассажа кистей рук (круговые вращения и потирание ладони противоположной руки).Игра «Узнай, что звучало?» (узнавание неречевых звуков). 
	2

	  Февраль
	          10


  24
	Тема:Звуковая культура речи: звук ц.с.36. (в.в.гербова)
Упражнения и игры пальчиковой гимнастики «Кормушка», «Елочка».  Упражнение «Я круги мячом катаю» для самомассажа кистей рук шариками – массажёрами. 
Тема:Чтение сказки «Веселый язычок». «Упражнения для язычка с Говорушей»(развитие ощущений от движений органов артикуляции).Игра «Язычок наводит порядок».  Игра «Узнай по звуку».   Дидактическая игра «Раздели по группам».
	2

	Март
	          10

24
	Тема:Звуковая культура речи: звук ш.стр.70(Правильно ли говорит ваш ребенок»
Тема:Упражнения и игры пальчиковой гимнастики. «Журавлик», «Ласточка». Чтение сказки «Веселый язычок» «Язычок вышел гулять». Артикуляционное упражнение «Поиграем в футбол». Игра «Скажи, что ты слышишь?» (развитие слухового восприятия, дифференциация неречевых звуков).Упражнение «Дрель» для самомассажа кистей рук (вращательное движение указательным пальцем в центре ладони противоположной руки).Игра «Волшебные звуки» (с использованием музыкальных инструментов). Дидактическая игра «Какая птица улетела?».
	2

	Апрель
	7





21
	Тема: Звуковая культура речи: звук ж.стр.76(Правильно ли говорит ваш ребенок»
Упражнения и игры пальчиковой гимнастики. «На прогулке», «Флажок». Чтение сказки «Веселый язычок» «Язычок в цирке». Артикуляционное упражнение «Барабанщики», «Парашютик». Графическое изображение «горок». (впроцессе дутья ребенок проводит пальцем ведущей руки по изображенным дорожкам. Направление движения пальца слева направо.).
Тема:Игра «Знайки». (различение одинаковых звукокомплексов по высоте, силе, тембру).Упражнение «Я круги мячом катаю» для самомассажа кистей рук шариками - массажёрами. Упражнение «Транспорт на улице» (звуки машины и др.)  Дидактическая игра «Отгадай загадку».
	2

	Май
	       12

26
	Тема: Звуковая культура речи: звук ч.стр.80(Правильно ли говорит ваш ребенок»
Тема: Упражнения и игры пальчиковой гимнастики. «Раз, два, три, четыре, пять», «Веснушки».  Чтение сказки «Веселый язычок» «Язычок на полянке». Артикуляционное упражнение «Катушка», «Чашечка». Упражнение «Спираль» (в процессе дутья ребенок ведет пальцем ведущей руки по изображению спирали. Направление движения пальца по часовой стрелке и в обратном направлении.). Упражнение «Найди сюрприз» (для массажа кистей рук в «сухом» бассейне). Игра «Выложи узор по образцу».
	2
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