Утверждено:
Заведующей МБДОУд/с «Теремок»
с.Арыг-Узюнский
__________________/Дувен-Баир Ж.О./
«____»________________ 2021г


10-дневное меню на питание воспитанников 
МБДОУ д/с «Теремок» с.Арыг-Узюнский 

	1-й день

	Завтрак

	Каша манная
Какао с молоком
Хлеб с маслом

	2-ой завтрак

	Банан

	Обед

	
Салат витаминный
Суп национальный
Гуляш из говядины
Гарнир: перловка
Компот из сухофруктов
Хлеб

	Полдник

	Мармелад
Чай с молоком

	Ужин

	
Каша геркулесовая
Чай сладкий
Хлеб







Утверждено:
Заведующей МБДОУд/с «Теремок»
с.Арыг-Узюнский
__________________/Дувен-Баир Ж.О./
«____»________________ 2021г


10-дневное меню на питание воспитанников
 МБДОУ д/с «Теремок» с.Арыг-Узюнский 

	2-й день

	Завтрак

	Каша рисовая
Кофейный напиток
Хлеб с сыром

	2-ой завтрак

	Мандарин

	Обед

	
Салат морковный
Суп куриный
Запеканка
Кисель
Хлеб

	Полдник

	Сочень
Чай полусладкий

	Ужин

	Каша пшенная
Чай с молоком
Хлеб






Утверждено:
Заведующей МБДОУд/с «Теремок»
с.Арыг-Узюнский
__________________/Дувен-Баир Ж.О./
«____»________________ 2021г

10-дневное меню на питание воспитанников 
МБДОУ д/с «Теремок» с.Арыг-Узюнский 

	3-й день

	Завтрак

	Молочный суп с вермишелью
Чай сладкий
Хлеб с маслом

	2-ой завтрак

	Яблоко

	Обед

	Салат из зеленого горошка
Суп крестьянский
Гуляш из говядины
Гарнир: макароны отварные
Напиток из изюма
Хлеб

	Полдник

	Пряник
Снежок

	Ужин

	Бутерброд с сыром и колбасой
Чай сладкий
Хлеб
Конфеты





Утверждено:
Заведующей МБДОУд/с «Теремок»
с.Арыг-Узюнский
__________________/Дувен-Баир Ж.О./
«____»________________ 2021г

10-дневное меню на питание воспитанников 
МБДОУ д/с «Теремок» с.Арыг-Узюнский 

	4-й день

	Завтрак

	Омлет
Кофейный напиток
Хлеб с сыром

	2-ой завтрак

	Йогурт

	Обед

	Суп рыбный «Уха»
Шпикачки
Гарнир: капуста тушеная
Компот из кураги
Хлеб


	Полдник

	Оладьи с джемом
Чай с молоком

	Ужин

	Каша гречневая
Чай сладкий
Хлеб









Утверждено:
Заведующей МБДОУд/с «Теремок»
с.Арыг-Узюнский
__________________/Дувен-Баир Ж.О./
«____»________________ 2021г

10-дневное меню на питание воспитанников 
МБДОУ д/с «Теремок» с.Арыг-Узюнский 

	5-й день

	Завтрак

	Творог со сметаной
Какао на молоке
Хлеб с маслом

	2-ой завтрак

	Шиповник, кекс

	Обед

	Огурчики
Щи со свежей капустой
Котлета мясная
Гарнир: каша ячневая
Кисель
Хлеб


	Полдник

	Печенье
Кефир с сахаром

	Ужин

	Каша кукурузная
Чай сладкий
Хлеб
Конфеты






Утверждено:
Заведующей МБДОУд/с «Теремок»
с.Арыг-Узюнский
__________________/Дувен-Баир Ж.О./
«____»________________ 2021г

10-дневное меню на питание воспитанников 
МБДОУ д/с «Теремок» с.Арыг-Узюнский 

	6-й день

	Завтрак

	Каша «Дружба»
Кофейный напиток
Хлеб с маслом

	2-ой завтрак

	Натуральный сок

	Обед

	Салат овощной
Борщ из св.капусты
Плов
Компот из сухофруктов
Хлеб


	Полдник

	Зефир
Шиповник

	Ужин

	Запеканка картофельная
Чай с молоком
Хлеб








Утверждено:
Заведующей МБДОУд/с «Теремок»
с.Арыг-Узюнский
__________________/Дувен-Баир Ж.О./
«____»________________ 2021г

10-дневное меню на питание воспитанников 
МБДОУ д/с «Теремок» с.Арыг-Узюнский 

	7-й день

	Завтрак

	Каша геркулесовая
Какао на молоке
Хлеб с маслом

	2-ой завтрак

	Апельсины

	Обед

	Салат свекольный
Суп фасолевый
Голубцы
Кисель
Хлеб


	Полдник

	Блины
Чай с молоком

	Ужин

	Отварные рожки с мясом
Чай полусладкий
Хлеб








Утверждено:
Заведующей МБДОУд/с «Теремок»
с.Арыг-Узюнский
__________________/Дувен-Баир Ж.О./
«____»________________ 2021г

10-дневное меню на питание воспитанников 
МБДОУ д/с «Теремок» с.Арыг-Узюнский 

	8-й день

	Завтрак

	Каша манная
Чай сладкий
Хлеб с сыром

	2-ой завтрак

	Бананы

	Обед

	Салат морковный
Суп гороховый
Голень
Гарнир: перловка
Компот из сухофрукты
Хлеб

	Полдник

	Ряженка
Печенье

	Ужин

	Каша гречневая
Чай сладкий
Хлеб
Конфеты










Утверждено:
Заведующей МБДОУд/с «Теремок»
с.Арыг-Узюнский
__________________/Дувен-Баир Ж.О./
«____»________________ 2021г

10-дневное меню на питание воспитанников 
МБДОУ д/с «Теремок» с.Арыг-Узюнский 

	9-й день

	Завтрак

	Каша рисовая
Кофейный напиток
Хлеб с маслом

	2-ой завтрак

	Яблоко

	Обед

	Огурцы свежие
Рассольник
Котлеты рыбные
Кисель
Хлеб


	Полдник

	Чокопай
Чай с молоком

	Ужин

	Каша молочная с вермишелью
Чай сладкий
Хлеб








Утверждено:
Заведующей МБДОУд/с «Теремок»
с.Арыг-Узюнский
__________________/Дувен-Баир Ж.О./
«____»________________ 2021г

10-дневное меню на питание воспитанников 
МБДОУ д/с «Теремок» с.Арыг-Узюнский 
	[bookmark: _GoBack]10-й день

	Завтрак

	Омлет
Какао на молоке
Хлеб с сыром

	2-ой завтрак

	Шиповник

	Обед

	Свекольник суп
Тефтели
Гарнир: каша пшенная
Компот из сухофруктов
Хлеб


	Полдник

	Пова
Чай сладкий

	Ужин

	Каша кукурузная
Чай с молоком
Хлеб
Конфеты



